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うで体は
左に足を

上げやすい

あし体は
右に足を

上げやすい

“あし体”は右に腰が
開いているので、右側
に上げるほうがグラグ
ラせずにバランスよく
立てる

“うで体”は左に腰が
開いているので、左右
の足とも左側に上げ
るほうが、体のバラン
スを保ちやすい

人間のカラダの特徴で猫背型の“う
で体”と反り腰型の“あし体”の2つに
分けて、それぞれの理にかなったカラ
ダの使い方を指導する。判別法は椅
子から立ち上がるときに手を使うか
使わないか。NECが開発した測定器も
ある。詳しくはQRコードからチェック

QR
コードは
こちら

「鴻江理論」とは？
うで体、あし体の

こ う の え

鴻江寿治
こうのえ・ひさお／ 66年生ま
れ。福岡県出身。プロ野球の
千賀滉大やソフトボールの上
野由岐子など、数 の々トップア
スリートを指導するアスリート
コンサルタント。鴻江理論をま
とめた著書『あなたはうで体？
あし体？』（集英社）がある

スポーツ界に革命を起こす
カラダのスペシャリスト

高橋と谷口がそれぞれ4種類のシューズを履
き比べて検証を行った

　

ス
イ
ン
グ
タ
イ
プ
が
違
え
ば
、
自
分

に
合
う
シ
ュ
ー
ズ
の
特
性
も
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
今
回
の
検
証
で
は
、〝
う
で
体
〞

の
高
橋
克
成
プ
ロ
と
〝
あ
し
体
〞
の
谷

口
拓
也
プ
ロ
に
シ
ュ
ー
ズ
別
の
飛
距
離

を
測
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
〝
う
で
体
〞
タ
イ
プ
は
ツ
マ
先
体
重
で

構
え
、
前
傾
を
保
っ
て
引
く
力
を
使
う

と
飛
ぶ
の
で
、カ
カ
ト
が
高
め
の
シ
ュ
ー

ズ
が
合
い
ま
す
。
加
え
て
ア
ッ
パ
ー
は

硬
い
方
が
前
傾
角
度
を
作
り
や
す
い
。

　

ま
た
、〝
あ
し
体
〞
タ
イ
プ
は
、
カ
カ

ト
を
使
っ
て
背
筋
で
押
し
込
ん
で
い
く

の
で
、
カ
カ
ト
が
低
め
の
ソ
ー
ル
が
フ

ラ
ッ
ト
な
シ
ュ
ー
ズ
が
合
い
ま
す
。
デ

ザ
イ
ン
だ
け
で
シ
ュ
ー
ズ
を
選
ぶ
と
、

ミ
ス
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
よ
。

シ
ュ
ー
ズ
を
間
違
え
る
と

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
落
ち
る

うで体はツマ先、
あし体はカカトで

トントンする

カカトへの体重移動も使って回転速度を上げ
てボールを飛ばす。だからソールは平らがいい

足を安定させたいので、アッパーが柔らかい
シューズだとヒザが流れて前傾が起きてしまう

足を
前後に動かしたい

あし体
は

下半身を
安定させたい

うで体
は

それぞれのシューズでドライバーの飛距
離を測定し、数球の平均値を算出。実際
に打ったのはレンジボールだが、プログラ
ムでコースボールのデータに補正した

『フライトスコープ』で
シューズ別の
飛距離を計測

281.1y位

277.4y位

ミズノ
ジェネム009ボア
アディダス
フォージファイバー ボア

高橋克成は
アッパー硬めが飛んだ

うで体
プロゴルファー

アシックス
GEL-ACE PRO X Boa位

飛距離

283.5y

僕は下半身をあまり動かし
たくない。アッパーが柔らか
いと、すごくフワフワしてい
て、足が動きすぎてしまうん
です。今回の中ではアシッ
クスとミズノのアッパーが
しっかりしていて、下半身
が安定しました

たかはし・かつなり／ 87年
生まれ。岩手県出身。シン
ガポールの『kinogolf』
でわかりやすいレッ
スンをモットーに活
動中。鴻江理論
に興味を持つ

300.0y
アシックス
GEL-ACE PRO X Boa位

298.7y
アディダス
フォージファイバー ボア位

谷口拓也は
フラットソールが飛んだ

あし体
プロゴルファー

“あし体”タイプはソールが
フラットでアッパーは柔らか
めがいい。だから『アディク
ロス』が一番動きやすかっ
たです。普段からカカトに
体重が乗り気味なので、カ
カトが高く感じるシューズ
は動きにくいんです

たにぐち・たくや／ 79年
生まれ。徳島県出身。ツ
アー 2勝。世界の最新
理論に精通し、自らも
取り入れている。鴻江
理論も理解している

なぜ、どちらの
タイプもアシッ
クスが上位なの
か？ 高橋はツ
マ先で合わせる
からカカトが高
く感じ、谷口は
カカトで合わせ
るからフラット
に感じたという

アディダス
アディクロス クラシック ワイド位

飛距離

306.0y
※うで体があし体の動きを、あし体が
　うで体の動きを混ぜると危険です

う
で
体
と
あ
し
体
の
シ
ュ
ー
ズ
選
び

4
種
類
の
シ
ュ
ー
ズ
を

履
き
比
べ
ま
し
た
！

最
終
回

足
が
安
定
す
る“
硬
め
の
ハ
イ
ヒ
ー
ル
”

ツアーでも

話題
沸騰中！

あし体
な反り腰

からだ

からだ

うて体
な猫背

！

前
回
、〝
う
で
体
〞は
ツ
マ
先
を
使
い
、〝
あ
し
体
〞は
カ
カ
ト
を
使
っ
て
ス
イ
ン
グ
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

足
の
使
い
方
が
違
う
な
ら
、シ
ュ
ー
ズ
の
特
性
に
よ
っ
て
飛
距
離
も
変
わ
る
か
も
し
れ
な
い
。検
証
し
て
み
た
。

足
が
自
由
に
動
く“
柔
ら
か
フ
ラ
ッ
ト
”
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